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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану внеурочной деятельности  

среднего общего образования (10-11 классы) 

МБОУ Печерской СШ на 2023/2024 учебный год 

 

Учебный план внеурочной деятельности МБОУ Печерской СШ на 2023/2024 

учебный год регламентирован следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 1645(с изменениями, утвержденными 

приказом от 12.08.2022 № 732); 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и 

Плана мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р). 

4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 г. № 115 и приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

11 февраля 2022 года № 69 «О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115»; 

6. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном». 

7. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

8. Рабочая программа воспитания, утвержденная приказом МБОУ Печерской СШ 

от 31.08.2023 № 141; 

9. Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Печерской средней школы Смоленского района Смоленской области, 

утвержденным постановлением Администрации муниципального образования 

«Смоленский район» Смоленской области от 16.02.2022 № 273; 



10. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

Печерской СШ. 

 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных  и предметных), осуществляемую в 

формах, отличных от урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования. 

 

Внеурочная деятельность реализуется через: 

- регулярные занятия: 

 Один час в неделю в МБОУ Печерской СШ отводится на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре  

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Один час в неделю для обучающихся 10-11 классов отводится на внеурочное 

занятие в рамках реализации единого профессионального минимума «Россия-мои 

горизонты». 

А также за счет дополнительного образования в школе и вне (творческие 

объединения, секции, студии и т.д.); 

- нерегулярные занятия - подготовка и проведение воспитательных мероприятий в 

классе и школе, работа детских общественных организаций, участия  в олимпиадах, 

конкурсах, выставках, конференциях, играх…и др. 

Основные формы организации внеурочной деятельности обучающихся 10-11 

классов МБОУ Печерской СШ 

  Классные часы: проводятся классными руководителями (регулярные -1 час в 

неделю на каждый класс; до 35 часов в год)  



 Основные ключевые дела: проводятся педагогом-организатором, социальным 

педагогом, педагогом-психологом, учителями-предметниками (нерегулярные - до 35 

часов в год на каждый класс)  

 Творческие, познавательные и спортивные объединения (кружки, секции): 

проводятся учителями, ведущими кружки и секции, педагогами дополнительного 

образования (регулярные – до 7 ч. в неделю на каждый класс, до 245 часов в год)  

 Ученическое самоуправление: организуется педагогом-организатором и 

классными руководителями (нерегулярные - до 35 часов в год на каждый класс). 

Всего: до 10 часов в неделю (до 350 часов в год) на каждый класс. 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах) не более 10 часов в неделю (до 1750 часов на 

уровне СОО). В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами организован перерыв между последним уроком и началом занятий 

внеурочной деятельности не менее 20 минут. Продолжительность занятий 

внеурочной деятельности зависит от возраста и вида деятельности, составляет  40 

минут, но  не более  полутора часов в день. (СанПиН 2.4.2.3648-20). Перерыв между 

занятиями внеурочной деятельности 10 минут.  Домашние задания не 

предусмотрены. 

       Занятия внеурочной деятельности проводятся в школе в течение учебного дня с 

группой обучающихся, сформированной на базе класса, с учетом интересов детей, 

выбора родителей по отдельному расписанию. 

Работа в рамках внеурочной деятельности осуществляется на принципах 

деятельностного подхода, в том числе через такие формы организации, отличные от 

урочной системы обучения, как экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, 

конкурсы, акции, спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные 

общешкольные мероприятия, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики, классные часы, агитбригады, посещение театров, музеев, 

праздничные мероприятия, часы общения и др.  

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, 

позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы, 

предусматривает распределение обучающихся по возрасту, в зависимости от 

направления развития личности и реализуемых программ внеурочной деятельности.  

Количество часов внеурочной деятельности в каждом классе определено с 

учетом интересов обучающихся и возможностей школы и может различаться в связи 

необходимостью преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в 

том или ином ученическом коллективе, и реализуются в течение учебной недели.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися Учебного плана школы, но не более 

10 часов.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, на выходные и нерабочие праздничные дни, но не более 1/2 

количества часов.  



Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических программ (в лагере с дневным пребыванием на базе школы, в 

походах, поездках и т. д.).  

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от обязательных 

уроков.  Продолжительность учебного года – 34 недель.    

При составлении плана внеурочной деятельности учитываются имеющееся 

кадровое обеспечение, материально-техническая база школы, социальный заказ 

обучающихся и их родителей (законных представителей).  

В целях реализации плана внеурочной деятельности в МБОУ Печерской СШ  

использует ресурсы других организаций. 

         Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при 

определении обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются 

обязательными для финансирования.  

Промежуточная аттестация определяет успешность развития 

обучающегося и освоение им внеурочной деятельности в целом. 

Формы проведения промежуточной аттестации определяются самим 

педагогом таким образом, чтобы они соответствовали ожидаемым результатам 

внеурочной деятельности. 

В зависимости от предмета изучения формы проведения 

промежуточной аттестации могут быть следующие: собеседование, 

тестирование, творческие и самостоятельные исследовательские работы, 

контрольные уроки, практические работы, зачеты, выставки, отчетные концерты, 

спортивные соревнования, интеллектуальные состязания, конкурсы, олимпиады, 

конференции, турниры, спектакли, итоговые занятия, концертное прослушивание, 

защита творческих работ и проектов, доклад, тематические чтения, собеседование и 

т.д. 

Формы и критерии оценки результативности определяются самим 

педагогом. 

Промежуточная аттестация проводится по концу учебного года. 

 

 
  



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СОО МБОУ ПЕЧЕРСКОЙ СШ 

 

Название курсов внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

(регулярные) 

10 11 

Внеурочные занятия  

«Разговоры о важном» 
1 1 

Профориентационное занятие 

«Россия - мои горизонты» 
1 1 

 

 


